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APRESENTACAO

Seja bem-vindo(a) a nossa Cartilha!

O Projeto Sustentar apresenta este material didatico como
uma estratégia de mobiliza¢ao social, educacdo ambiental e
fortalecimento da capacidade dos municipios em
saneamento e saude ambiental nas areas rurais.

Este projeto de extensdo, executado pela Universidade
Federal do Vale do Sdo Francisco (UNIVASF) e vinculado a
Fundacdo Nacional de Saude (Funasa), foca em acdes
educativas que promovem a sustentabilidade dos sistemas
de abastecimento de agua nas zonas rurais do semiarido
brasileiro, especificamente no Estado do Ceara.

Este recurso didatico pretende auxiliar na abordagem de
varias tematicas relacionadas ao campo e as atividades
desenvolvidas neste ambiente.

Nés, do Projeto Sustentar no Ceard, estamos contentes por
esta Cartilha ter chegado as suas maos. Por meio dela,
conversaremos com vocé sobre assuntos muito importantes
e atuais. Esperamos que vocé seja um multiplicador dos
conteudos aqui abordados e que indique a Cartilha para
outras pessoas lerem.

Acredite, vocé tem o poder da mudanca. Boa leitura!
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Bem-vindo a nossa Cartilha sobre como fazer sua
comunidade mais saudavel e sustentavell Aqui, vocé
encontrara informagdes praticas e acessiveis sobre como
cada um pode contribuir para a sustentabilidade do
abastecimento de agua.

Vamos abordar um tema muito importante:

——

Praticas sustentaveis
para abastecimento
de agua

T—

A agua é crucial para a vida e para o desenvolvimento
sustentavel. Garantir sua gestao adequada € essencial para
a saude publica e a qualidade de vida de todos. Em muitas
regides, especialmente nas areas rurais, a disponibilidade de
agua potavel enfrenta desafios sérios devido a escassez,
poluicdo e ma gestao dos recursos hidricos. Portanto, €
fundamental que as comunidades compreendam a
importancia de praticas que promovam 0 usO consciente e
sustentavel da agua.

Nesta Cartilha, enfatizamos a adoc¢do de praticas saudaveis
e ecologicamente corretas no uso e manejo da agua. Nosso
objetivo é capacitar vocé a agir de forma consciente,
contribuindo para a preservacao dos recursos hidricos e
para a construcdo de uma comunidade mais saudavel e
sustentavel.
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IMPORTANCIA DO
ABASTECIMENTO DE
AGUA E DE PRATICAS

SUSTENTAVEIS



Vocé sabia que o abastecimento de
agua traz inumeros beneficios para a
saude e melhora as condi¢Bes de vida da
‘ sua comunidade?

Ele ajuda a controlar e prevenir doencas, promover habitos
higiénicos e apoia o desenvolvimento comunitario,
melhorando a qualidade de vida de todos os moradores.

As solucdes de abastecimento de agua em comunidades
pequenas e rurais tém sido essenciais para garantir o
fornecimento de agua potavel. No entanto, com o aumento
da disponibilidade de agua, cresce também a
responsabilidade de cuidar e preservar esse recurso vital. E
fundamental implementar praticas sustentaveis de uso e
conservacdao da agua especialmente no contexto do
semiarido brasileiro, onde a agua é um recurso escasso e
essencial para a sobrevivéncia das comunidades locais.




E importante usar a 4gua de
forma sustentavel para
garantir que as  futuras
geracbes também possam se
beneficiar.

O acesso a esta agua potavel reduz doencgas como diarreia e
coélera, melhora a nutricdo, permite a irrigacdo de hortas e
promove a higiene, diminuindo infeccdes. Ela também tem
ultilidade para o bolso!

Imagine que construir sistemas de encanamento e reservatorios
de agua é como construir estradas para levar agua limpa para as
casas das pessoas e para as suas propriedades. Quando fazemos
isso, mais produtores podem cultivar alimentos e mais pessoas
podem ter agua limpa para beber e usar. Isso faz com que a
economia da regido cres¢a, porque as pessoas tém mais
oportunidades de trabalho e podem ganhar mais dinheiro. E
quando as pessoas tém agua limpa, elas ficam mais saudaveis e
felizes. Entdo, construir essas coisas boas para a agua ajuda todo
mundo!



IMPORTANTE!

A implementacdo de solucdes de abastecimento de dgua em
comunidades rurais pode causar alguns impactos
ambientais, quando ndo administradas corretamente. Por
exemplo:

Escassez da Agua: a retirada de grandes volumes de
agua de rios, lagos ou aquiferos pode reduzir os niveis
desses corpos hidricos levando ao seu secamento (rios
e acudes).

Poluicdo: a geracdo de residuos e produtos quimicos,
como cloro e defensivos agricolas, que, se ndao geridos
corretamente, podem contaminar o solo e as aguas.

Desmatamento e Erosdao: a construcdo de
infraestrutura pode levar ao desmatamento e a
movimentacdo do solo, resultando em erosao,
degradacdo e acumulo de sedimentos nas aguas.

Qualidade da Agua: se o tratamento nao for adequado,
sistemas de abastecimento podem introduzir
contaminantes fisicos, quimicos ou bioldgicos na agua.

10



Assim, cada individuo desempenha um papel fundamental
na manutencdo da sustentabilidade das solu¢bes de
abastecimento de agua em sua comunidade. Isso pode ser
alcancado por meio da adog¢do de praticas sustentaveis,

tais como:
/
Uso eficiente da &agua: conserte R R
vazamentos e adote técnicas de
irrigacdo mais eficientes para evitar A nd .
o desperdicio de agua.
Reciclagem e reutilizacao:
Q implemente sistemas de reciclagem

/¥ Q de agua, como reutilizacdo de aguas
\

cinzas, ja utilizadas de outra forma,

'3 para irrigacdo de jardins e descarga
. ( = devasos sanitarios.

Tecnologias de tratamento de
agua: use tecnologias como filtros
de areia, <carvdao ativado e
membranas de ultrafiltracdo para
remover contaminacfes. Considere
também o tratamento de agua
baseado em plantas, como plantas
flutuantes, como opc¢des de baixo
custo para comunidades rurais.

11
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Capitulo 03

ALTERNATIVAS

SUSTENTAVEIS DE

ABASTECIMENTO
DE AGUA



e As alternativas sustentaveis de
abastecimento de agua
representam uma abordagem
inovadora e responsavel para
garantir o acesso a agua potavel,
promovendo ao mesmo tempo a
conservacao dos recursos naturais
e a reducao do impacto ambiental.

e Essas alternativas sdo consideradas
uma modalidade de fornecimento
distinta do sistema publico. Podem
ser implementadas tanto de forma
individual quanto coletiva,
dependendo das caracteristicas da
regiao.

13



Nas areas rurais, € frequente a ado¢cdao de uma abordagem
mista, combinando sistemas coletivos e individuais de
abastecimento de agua. Diversas solu¢fes alternativas estdo
disponiveis, sendo que a escolha é muitas vezes influenciada
pelos custos associados a cada opc¢do. Sao elas:

Abastecimento pluvial, ou
captacao de agua da chuva

€ uma alternativa de baixo custo e de facil implementacao.
O volume de agua da chuva pode ser facilmente captado e
armazenado em diferentes tipos de reservatorios, como
cisternas calcaddo, barreiros, trincheiras e cisternas
domiciliares.

A adgua armazenada nas
cisternas pode ser utilizada
para consumo humano, desde
que atenda aos requisitos e
padrdes de qualidade da agua
estabelecidos na Portaria n.°
888/2021, do Ministério da
Saude.

14



ABASTECIMENTO POR

OUTRAS FONTES...

e E utilizado em d&reas com alta
pluviosidade (chuva) ou em regides
secas, acumulando agua durante a
estagdo chuvosa para uso na
estacdo seca. Exemplos incluem
reservatorios individuais ou
comunitarios. Em comunidades
rurais no semiarido € comum o
chamarem de cacimba.

15



ALEM DISSO, EXISTEM OUTRAS
FORMAS SUSTENTAVEIS DE
ABASTECIMENTO DE AGUA:

REUSO DE AGUAS CINZAS

Tratamento e reutilizacdo de aguas de
pias, chuveiros e maquinas de lavar para
irrigacao de jardins e limpeza externa.

DESSALINIZAGAO DE AGUA SALOBRA

é um processo que utiliza a energia do sol
para remover o sal e outras impurezas da
agua salgada ou salobra, tornando-a
potavel. E um método de baixo custo e
uma solug¢ao viavel para zonas rurais.

vantagens :

Uso de Energia Renovavel;
Baixo Custo Operacional;
Aplicacdo em Areas Remotas;
Impacto Ambiental Minimo

16



IMAGEM 1: FUNCIONAMNETO DO DESSALINIZADOR SOLAR
DE AGUA

Incidéncia de
\‘\ radiacdo solar coleta de

- > - Agua doce
e,

b oS
z<s, f".‘{%“?w 3
EMASETTTN

Vidro, acrilico
ou plastico

‘A cada 1 mi de 4rea do
dessalinizador podemos
produzir até 4 litros
de dagua doce!

Calha interna

FONTE: HORTEMOS, 2024. (1)

(1) DISPONIVEL EM: HTTPS://HORTEMOS.COM.BR/INFOGRAFICOS-E-ILUSTRACOES/
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SISTEMAS DE FILTRAGEM NATURAIS

e 6 ¢ ¢ o o o o o
Sistemas de filtragem naturais, também
conhecidos como sistemas de tratamento
natural ou fitorremediacdo, utilizam
: processos biologicos e ecoldgicos para
. Ppurificar a dgua.

Eles empregam plantas, solo, ,
microorganismos e outras componentes e
naturais para remover contaminantes e
melhorar a qualidade da agua

\H t.\\

\"‘ “/“

\; | l‘
i C o
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ALEM DISSO, EXISTEM OUTRAS
FORMAS SUSTENTAVEIS DE
ABASTECIMENTO DE AGUA:

Esse sistema pode acontecer através das zonas umidas,

pelo processo:
Entrada de Agua Contaminada

A agua a ser tratada é

Filtracao Fisica |r.1trodu2|da em um
sistema de zonas

Umidas artificiais.

Sedimentos e particulas

\
grandes sdo removidos )

pela sedimentacdo e __ -

filtracdo através do solo e

da vegetacao.
\ Filtracao Biol6gica
[

\
=~ — — —~ 7 Microrganismos no solo e

nas raizes das plantas

decompdem matéria
Absorcao e Adsorcgao organica e transformam
nutrientes.
Plantas absorvem )
nutrientes e metais =/

~N 7

pesados, enquanto o
solo adsorve poluentes.



‘J CARRO-PIPA

Utilizado principalmente em areas com
escassez de agua, o carro-pipa transporta e
distribui agua potavel para comunidades,
especialmente durante periodos de seca ou
quando outras fontes nao estao disponiveis.

!

E importante ressaltar que o Governo
Federal fornece apoio a populacdo rural
que utiliza tecnologias sociais tradicionais
para coletar, armazenar e usar aguas
pluviais (da chuva) para consumo humano.
Isso inclui a constru¢do de cisternas,
barragens simplificadas e producdo de
equipamentos especificos para essas
praticas.

20



Capitulo O4

TECNOLOGIAS
SOCIAIS



O que sao tecnologias sociais?

Sado ferramentas desenvolvidas
a partir do conhecimento local
e das necessidades da
comunidade, construidas em
colaboracdo com seus
membros.

Elas representam inova¢des destinadas a
resolver desafios sociais de maneira
sustentavel e inclusiva, empregando métodos e
praticas que utilizam os recursos disponiveis na
comunidade e valorizam os saberes locais.
Exemplos notaveis incluem: sistemas de
captacdo de 4agua da chuva, hortas
comunitarias e compartilhamento de
energia solar.

CONCEITO:

Tecnologia social é “um conjunto de técnicas,
metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou
aplicadas na interacdo com a populacdo e apropriadas

por ela, que representam solug¢des para a inclusao social
e melhoria das condi¢Bes de vida.”




IMPORTANCIA

e Promovem a inclusdo social e o
desenvolvimento comunitario;

e Reduzem a dependéncia de
tecnologias caras e poluentes;

e Estimulam a colaboracdo e o
fortalecimento dos lacos
comunitarios;

e Buscam solu¢des originais,
aproveitando recursos e
conhecimentos locais;

e Fornecem acesso a servigos
essenciais para comunidades
carentes ou marginalizadas;

e Podem ser ampliadas e

reproduzidas em diferentes
contextos e regioes.

23



E como podemos implementar
as tecnologias sociais?

e |dentificando as necessidades da sua
comunidade;

e Pesquisando tecnologias sociais que podem
atender a essas necessidades;

e Mobilizando os moradores para participar e
colaborar na implementacdo;

e Buscando parcerias com ONGs, universidades
e 6rgaos publicos.



TIPOS DE

TECNOLOGIAS SOCIAIS:

Cisternas de placa:

sdo estruturas de armazenamento de
agua utilizadas em areas com escassez
de agua. Feitas de placas pré-moldadas
de concreto ou materiais duraveis, como
plastico reforcado com fibra de vidro.

Vantagens:

e Reduz a dependéncia de fontes de
agua externas;

e Ajuda na irrigacdo durante periodos
de seca;

e Diminui os custos com agua potavel.

25



TIPOS DE

TECNOLOGIAS SOCIAIS:

Compostagem e Biodigestores:

compostagem € a decomposicdao de
residuos organicos por microorganismos,
gerando um composto rico em
nutrientes.  Biodigestores usam a
decomposicdo de matéria organica por
microorganismos  anaerobicos  para
produzir biogas e biofertilizante.

Vantagens:

e Produz fertilizantes naturais,
melhorando a saude do solo;

e Gera energia limpa e renovavel;

e Reduz a quantidade de residuos
organicos enviados a aterros.

26



TIPOS DE

TECNOLOGIAS SOCIAIS:

Sistemas Agroflorestais:

combinacdo de arvores nativas e
frutiferas e culturas agricolas no mesmo
espaco, promovendo a biodiversidade e
a produtividade.

Vantagens:

e Melhora a fertilidade do solo;

e Aumenta a producdo de alimentos;

e Contribui para a conserva¢gdo da
biodiversidade.




TIPOS DE

TECNOLOGIAS SOCIAIS:

Hortas Comunitarias:

espacos coletivos para o cultivo de
alimentos, onde a comunidade
compartilha responsabilidades e
beneficios.

oferecem uma ampla gama de
beneficios:

e Acesso a alimentos frescos;

e Promocdo da saude;

e Fortalecimento comunitario;
e Sustentabilidade ambiental;
e Melhora a economia Local.

0

i
»-

o
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TIPOS DE

TECNOLOGIAS SOCIAIS:

Sistemas de Irrigacao por
Gotejamento:

técnicas de irrigacao que entregam
agua diretamente as raizes atraves
de gotas, minimizando desperdicios.

Vantagens:

e Economia de Agua: melhore
Eficiéncia e Menor Evaporacao;

e Conservacao do Solo: Reduz da
Erosdo e compactacdo do solo;

e Eficiéncia Energética: Requer
menos energia para bombear

agua. -
Y 7
/¢
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TIPOS DE

TECNOLOGIAS SOCIAIS:

Fossas Verdes:

sdo sistemas de tratamento de
esgoto doméstico que utilizam
plantas e processos naturais para
purificar a agua de forma
sustentavel e ecoldgica.

Vantagens:

e Tratamento Natural: Uso de
processos biolégicos naturais.

e Economia de Recursos: Menor
consumo de energia;

e Conservacdo da Agua: Reuso de
agua tratada;

e Reducdo de Impactos
Ambientais: Remocao eficaz de
poluentes.

30



Capitulo 05

TERRITORIO
SAUDAVEL E
SUSTENTAVEL






Componentes de um Territério
Sustentavel

Gestdo adequada dos recursos naturais:
implementacdo de politicas que promovam
0 uso sustentavel da agua, do solo e da
biodiversidade;

Praticas agricolas sustentaveis: incentivo a
producdo local e ao consumo de alimentos
saudaveis;

Politicas de  conservagdo  ambiental:
preservacdo de areas verde, uso racional de
recursos hidricos.

Beneficios
Comunidades saudaveis, com acesso a

alimentos essenciais e nutritivos, tendo uma
agua tratada e limpa de impureza.




Capitulo 06

QUINTAIS
PRODUTIVOS



Os quintais produtivos sdo espa¢os em
casa onde se cultivam alimentos e plantas ®

medicinais,

criando

um ambiente

autossustentavel e saudavel.

Os quintais produtivos ou

caseiros  sdao  sistemas
combinados de: jardim,
hortas, fruteiras, plantas

medicinais e a criacdo de
pequenos animais,
complementados com a
compostagem e adubacao
organica.

\

\}

~

/
IMPORTANCIA

4

%, —

/.

Com um quintal produtivo, vocé cultiva
alimentos frescos e nutritivos em casa.
Diferente dos produtos do mercado, que
podem conter agrotoxicos. Seus alimentos
sdo colhidos na hora certa e chegam a mesa
mais saborosos e saudaveis. Assim, vocé
reduz sua dependéncia do mercado e cuida
da sua saude naturalmente.



[ VANTAGENS DO .
- QUINTAL PRODUTIVO J

e Producdo de alimentos frescos
e organicos;

e Reducdo de gastos com
alimentacao;

e Melhora da qualidade do solo
e da biodiversidade local.

| COMO FAZER? i

e Para comecar um quintal produtivo,
escolha um local ensolarado e de facil
acesso;

e Prepare o solo utilizando compostagem e
adubos organicos para enriquecer a terra;

¢ Plante variedades de plantas que sejam

adaptadas ao clima e as condic¢des locais;

Cuide regularmente do espaco, realizando

regas e podas conforme necessario.

36



Capitulo 07

AGROECOLOGIA



Agroecologia é uma forma de agricultura sustentavel, que
busca produzir alimentos de maneira saudavel, respeitando
0 meio ambiente e a saude das pessoas. Ela valoriza praticas
como rotac¢ao de culturas, uso de adubos naturais e
diversificacao de plantas e animais.

Ha trés pontos principais sobre sua
importancia:

Conservacao ambiental:

praticas como rotacdo de culturas,
plantio consorciado e agroflorestas
sdo comuns na agricultura. Essas
técnicas ajudam a manter a
fertilidade do solo, reduzir a erosdo e
preservar os recursos naturais. N

Promocao da agricultura familiar:
a agricultura familiar é vital nas
comunidades rurais. Fornece alimentos
frescos, cria empregos e cuida da terra
com técnicas sustentaveis. Pequenos
agricultores cultivam com respeito a

7 natureza, garantindo terra fértil para as
/ futuras geracdes.

38



Promocao da biodiversidade: _
as praticas agroecolégicas, como o
uso de adubos organicos, a
preservacao de areas de mata
nativa e a criagao de abelhas para
polinizacdo, ajudam a manter os
ecossistemas equilibrados.

VANTAGENS——

Produc¢ao mais sustentavel,
abandono do uso de
agrotoxicos, conservacao do
solo e da agua, fortalecimento
das comunidades rurais.

COMO FAZER _

Escolha area e a cerque evitando a
entrada de animais. Defina as linhas de
plantio e 0 espacamento entre elas.
Rotacdo de culturas, uso de
compostagem, controle biolégico de
pragas e integracao de culturas e criacbes
sdo o complemento do sistema.

39



CONSIDERACOES FINAIS

Para construir uma comunidade saudavel e sustentavel,
é essencial adotar praticas que valorizem e preservem
NOsSsos recursos naturais. O abastecimento de agua e
suas praticas sustentaveis, bem como as alternativas
para sua obtencdo, sao fundamentais para garantir a
qualidade de vida e a saude de todos. Tecnologias
sociais, que utilizam o conhecimento local e recursos
disponiveis, complementam essas iniciativas ao
promover soluc¢des inovadoras e inclusivas.

Um territério saudavel e sustentavel é alcancado
através de uma gestdao consciente e equilibrada do
meio ambiente, que integra agricultura familiar e
agroecologia. Quintais produtivos e agroflorestas
exemplificam como cada individuo pode contribuir
cultivando alimentos frescos e saudaveis em casa,
fortalecendo a seguranca alimentar e reduzindo a
dependéncia de mercados externos.

Ao implementar essas estratégias, estamos ndo apenas
cuidando do presente, mas também garantindo que as
futuras geracbes possam viver em um ambiente fértil,
prospero e cheio de vida. Juntos, podemos construir um
futuro melhor e mais sustentavel para todos.
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FUNASA - FUNDAGAO NACIONAL DE SAUDE

MISSAO: Promover a saude publica e a inclusdo social por
meio de a¢des de saneamento e saude ambiental.

VISAO: A Funasa, integrante do SUS, contribuindo para as
metas de universalizacdo do saneamento no Brasil,
sera referéncia nacional e internacional nas acdes de
saneamento e saude ambiental.

VALORES: °Agimossempre com exceléncia;
* Valorizamos a integracao e o trabalho em equipe;
* Nossa conduta é ética e transparente;
* Pensamos e agimos de forma sustentavel;
* Valorizamos todos os saberes;
* Oferecemos mais a quem menos tem.

@ http://www.funasa.gov.br
instagram.com/funasa_oficial
f facebook.com/funasaoficial
X twitter.com/funasa

@ youtube.com/Funasaoficial
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