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APRESENTACAO

Seja bem-vindo(a) a nossa Cartilha!

O Projeto Sustentar apresenta este material didatico como
uma estratégia de mobiliza¢ao social, educacdo ambiental e
fortalecimento da capacidade dos municipios em
saneamento e saude ambiental nas areas rurais.

Este projeto de extensdo, executado pela Universidade
Federal do Vale do Sado Francisco (UNIVASF) e vinculado a
Fundacdo Nacional de Saude (Funasa), foca em acdes
educativas que promovem a sustentabilidade dos sistemas
de abastecimento de agua nas zonas rurais do semiarido
brasileiro, especificamente no Estado do Ceara.

Este recurso didatico pretende auxiliar na abordagem de
varias tematicas relacionadas ao campo e as atividades
desenvolvidas neste ambiente.

Nés, do Projeto Sustentar no Ceard, estamos contentes por
esta Cartilha ter chegado as suas maos. Por meio dela,
conversaremos com vocé sobre assuntos muito importantes
e atuais. Esperamos que vocé seja um multiplicador dos
conteudos aqui abordados e que indique a Cartilha para
outras pessoas lerem.

Acredite, vocé tem o poder da mudanca. Boa leitura!
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INTRODUCAO



Nesta Cartilha vamos abordar um tema que € essencial para
avida:

B
‘ A AGUA
S

Para compreender como podemos cuidar de algo tdo
precioso, especialmente em uma regidao onde a chuva é
escassa, é preciso entender como gerenciar os sistemas de
abastecimento, conhecendo quais os caminhos que a agua
percorre e como podemos ajudar a manté-los funcionando
da melhor forma.

Nesta cartilha, vamos explorar tudo sobre como garantir
que a agua chegue até nossas casas de forma segura.
Falaremos também o que pode ser feito dentro de casa para
usar a agua de forma inteligente, garantindo a saude das
pessoas que realizam seu consumo.

A agua estd ligada a nossa saude. Quando cuidamos bem
dela, estamos cuidando de todos nds, da nossa familia e da
nossa comunidade!



Capitulo 02

CONHECENDO
A AGUA



A 3gua desempenha um papel crucial
na saude das pessoas. Ela é essencial
para a higiene pessoal, a limpeza dos
alimentos e a prevencdo de doencgas
transmitidas pela agua.

Enfrentamos varios desafios no Semiarido, como: baixa
disponibilidade de agua, com rios temporarios, pocos de
baixa vazao, periodos de seca e chuvas irregulares.

Esta situacao gera alguns impactos na saude da populacao,
atividade agricolas, pastoreio de animais, acesso a agua sem
qualidade e em baixa quantidade.




A falta de acesso a agua
limpa e segura aumenta
o risco de doencgas.

Nas comunidades rurais, onde o acesso a servicos de saude
pode ser limitado, manter a agua limpa e segura € ainda
mais importante para proteger a saude de todos.

Por isso € importante cuidar dos sistemas de abastecimento
e colocar em acdo atitudes que melhoram a seguranca da
agua dentro e fora das nossas residéncias.



Capitulo 03

GESTAO DOS
SISTEMAS DE
ABASTECIMENTO



3.1| Gestdo Participativa da
Comunidade deve promover:
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A participacdo ativa da
comunidade na gestao dos
sistemas de abastecimento
de agua é importante para
sua sustentabilidade a longo
prazo.

Isso inclui a criacdo de
comités ou  associacbes
locais responsaveis pela
opera¢do e manutencdo dos
sistemas, bem como pelo
desenvolvimento de politicas
e planos de gestdo hidrica.

O envolvimento  da comunidade promove  a
responsabilidade compartilhada e fortalece os lacos de
solidariedade e cooperacdo entre os membros da
comunidade.
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Como funciona o sistema de
abastecimento?
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Manutencao e Operacao Adequada
dos Sistemas:

A manutencdo regular dos sistemas de abastecimento de
agua é essencial para garantir seu funcionamento, isso
inclui:

e Reparos de emergéncia;

e Inspecdes periodicas e substituicdo
de componentes desgastados;

e Estoque de materiais de uso
frequente;

e Medicao de consumo e cobranca
pelo uso da agua;

e Capacitacao do operador
responsavel.

Uma infraestrutura bem mantida reduz o risco de
falhas e interrup¢ées no fornecimento de agua
para a comunidade.




A importancia do cloro

O cloro é um produto quimico que ajuda a manter nossa
agua livre de germes, bactérias e virus que podem nos
causar doencas. O processo de cloracdo da agua nos
protege desses perigos, garantindo que a agua que
utilizamos esteja realmente segura para 0O consumo
humano!

Mito: a dgua branca ndo é
causada pelo cloro em excesso.
A pressao na rede de
distribuicdo que faz com que
pequenas bolhas de ar se
misturem a agua, dando essa
aparéncia esbranquicada.

A agua esbranquicada,
que as vezes sai da

torneira, € uma agua
com muito cloro?

Verdade: em funcdo da sua
alta eficiéncia, abundancia,
seguranca e baixo custo, o
cloro é o desinfetante mais
utilizado agua.

O cloro é o desinfetante
mais utilizado no

tratamento da agua
para consumo humano?

Mito: dentro dos limites
estabelecidos pelo Ministério da
A &dgua com Saude (0,2 mg/l e 5 mg/l) ndo faz
cloro faz mal? mal, sendo responsavel pela
desinfeccdo da agua, a mantendo
livre de micro-organismos
causadores de doengas.
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Quantidade de
Hipoclorito de Sédio
(cloro) 2,5%

1 COLHER DE CHA (2 mL)

1 COLHER DE SOPA
zom
2 COPINHOS DE CAFE
1.000 |l \pESCARTAVEL)(100 mL)

(- ly
NAO ESQUECA —-

Lii&ros de
Agua

Quanto de cloro
devo aplicar na
minha agua?

/y

Para aplicagdo do cloro, a
agua deve estar limpida.

Ap0s aplicagdo do cloro,
( aguarde 30 minutos e, s6

entdo, consuma a agua.

No tratamento da agua, podemos usar o cloro
na forma de hipoclorito de sédio, produto
que pode ser encontrado em farmacias,

supermercados e em postinhos do SUS.




3.2| Monitoramento da
Qualidade da Agua

A legislacdo estabelece que deve haver um programa de
monitoramento da qualidade da agua para garantir a
seguranca da comunidade. A agua deve ser coletada e
enviada para um laboratoério especifico. As andlise devem
ser realizadas em parceria com instituicdes de pesquisa,
o6rgdos governamentais e vigilancia sanitaria do seu
municipio. Estes testes devem ocorrer de forma regular e
seus resultados devem ser compartilhados com a
comunidade.

Ao conservar a agua, garantimos sua disponibilidade
para as geracgdes futuras e reduzimos a pressao

sobre os recursos hidricos locais.




Conservacao dos Recursos Hidricos:

Em uma regido onde a agua € um recurso escasso, a
conservacao € fundamental. Isso envolve praticas que
protegem a quantidade de agua disponivel e evitam a
contaminagdo dos recursos hidricos, como:

PRATICAS DE
RECICLAGEM

DISPOSIGAO ADEQUADA ¢,
DO LIXO PRODUZIDO\:’

REUTILIZAGAO DE AGUA

2)
f
=
PREVENGAO DE

_— VAZAMENTOS
" EDESPERDICIOS

DISPOSIGAO ADEQUADA
DO ESGOTO
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Capitulo O4

CUIDADOS
INTRA-
DOMICILIARES



ARMAZENAMENTO

SEGURO DA AGUA

Guarde a agua em recipientes
limpos e cobertos para evitar a

contaminagado por insetos, poeira
ou sujeira.

Mantenha os recipientes de dgua
longe de produtos quimicos,
combustiveis ou outras fontes de
polui¢do.

E importante verifique com
frequéncia os recipientes e
reservatérios de agua em busca de
vazamentos, rachaduras ou indicios
de contaminacado.

Os recipientes escolhidos para
armazenamento de agua nao
devem ser usados para outros fins.

20



PREVENCAO DE
CONTAMINACAO

e Lave as mdos frequentemente com
agua e sabdo, especialmente antes de
comer, apos usar o banheiro e ao
lidar com alimentos.

\-

°:o

e Ndo lave alimentos diretamente na
agua armazenada em recipientes. >
Use agua corrente limpa ou agua &
fervida para esse fim.

e Evite deixar utensilios sujos ou
l alimentos em contato direto com a
agua armazenada para prevenir a
— contaminacgao.

e Se possivel, filtre ou ferva a dgua
antes de consumi-la para garantir sua
seguranca.

e Evite mergulhar as maos diretamente
nos recipientes de agua armazenada.
Use conchas ou copos para retirar a
agua.

21



COMO REALIZAR A LIMPEZA DA CAIXA D’'AGUA?

1. Feche o registro da entrada de agua na caixa. Se
nao for possivel prenda a boia do reservatorio
para bloquear a entrada da agua.

2. Esvazie a caixa d'agua, mas evite desperdicio,

use a agua para as atividades e feche a saida
guando a agua chegar a um palmo. Sera com _I'

esta agua que sera feita a limpeza.

1 3. Apliqgue um pouco de agua sanitaria na agua e
. | esfregue as paredes e o fundo da caixa com
e ©SCOVa de fibra vegetal ou de fio plastico macio.

S6 agua sanitaria ja é suficiente! Ndo use sabao,
detergente ou qualquer outro produto na sua caixa.

4. Descarte a agua acumulada com ajuda de um

balde e enxugue a caixa com panos limpos, ‘
retirando toda a agua que sobrou. <P

5. Volte a encher o reservatério, mantenha a caixa
- tampada para evitar a entrada de sujeira e
——=H4d proliferacdo do mosquito da dengue.
6. Prontinho, vocé ja pode utilizar normalmente. —

S

Lembre de repetir este processo a cada 6 meses.

22



Doencas de Transmissao Hidrica
e Alimentar

A transmissdo ocorre através da ingestao de agua e/ou
alimentos contaminados

DIARREIA Causada por microorganismos como bactérias,
virus e parasitas presentes na agua ou alimentos
¥ & contaminados. Os sintomas incluem fezes aquosas
- ou de pouca consisténcia e célicas abdominais.

A célera é caracterizada por sintomas como COLERA
diarreia aquosa em grande quantidade, com ou

sem vomitos, dor abdominal e cdibras. Se nao "‘
tratada adequadamente, em caso de desidratac¢do /\b

intensa pode levar a morte. ’

FEBRE Provoca febre alta, dores de cabeca, mal-estar
TIFOIDE geral, falta de apetite, retardamento do ritmo
> cardiaco, aumento do volume do bago, manchas
4 rosadas no tronco, prisao de ventre ou diarreia e

&) tosse seca. Pode ser fatal se ndo tratada.

U~ma |n.fecgaAo v!ral que afeta o ﬂgado. Os'S|nt(~)mas HEPATITE
sdo enjoo, vémitos, dor abdominal, constipacao ou A
diarreia. A presenca de urina escura ocorre antes

do inicio da fase onde a pessoa pode ficar com a

pele e os olhos amarelados (ictericia).

A vacina contra a hepatite A é altamente eficaz %
e segura e é a principal medida de prevencao Pe n
contra a hepatite A.
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-transmitidas-por-alimentos-dta
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https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-transmitidas-por-alimentos-dta
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-transmitidas-por-alimentos-dta

A agua parada também é uma grande
vila da saude, os mosquitos que se
reproduzem neste ambiente
podem causar:

FEBRE E caracterizada por sintomas como febre alta,
ictericia e hemorragia. Em alguns casos mais
AMARELA
_ graves pode ocorrer insuficiéncia de multiplos
4 orgaos.

I

‘ A vacina é a principal ferramenta de prevencao
da febre amarela.

Os sintomas mais comuns sdo febre alta, dor de DENGUE
cabeca, dores nas juntas, musculos e ossos, dores
intensas nos olhos, falta de apetite, fraqueza,
manchas vermelhas na pele e, em alguns casos,
sangramento da gengiva e do nariz.

ZIKA Os principais sintomas sdo febre baixa ou ausente,
VIRUS erupg¢do cutanea, conjuntivite sem secrecao, dor de

: cabeca, dor no corpo, fraqueza, dor muscular,
y inchago nas articulacdes e aumento dos
= linfonodos.

e

Seus sintomas sdo febre, dores intensas nas  cHIKUNGUNYA
articulac®es, dor nas costas, dores musculares,
manchas vermelhas pelo corpo, coceira na
pele, dor de cabeca, dor atras dos olhos,
conjuntivite sem secre¢do, nauseas, vomitos,
dor de garganta, calafrios, diarreia e/ou dor
abdominal.

24
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COMO SE
YN;\ '

PROTEGER: <
|~

e Uso de telas nas janelas e
repelentes em areas onde se
percebe a presenca de mosquitos;

e Remocdo de recipientes nos
domicilios que possam se
transformar em criadouros de
mosquitos;

e Vedacdo dos reservatérios e caixas
de agua;

e Desobstruc¢do de calhas, lajes e
ralos;

e Participacdo da comunidade na

fiscalizacdo das ac¢bes de prevencao
e controle

25



Capitulo 05

AGUA E SAUDE



o Pessoas que apresentem sintomas
como diarreia, febre, vémito ou

. m mal-estar devem procurar um

servi¢co de saude. Os surtos de

diarreia devem ser notificados e
investigados pelo servico de saude.

e Fazer boa higiene pessoal.

e Ndo armazenar agua parada.

e Destinacdo adequado do esgoto.
e Beber dgua potavel.

e Realizar limpeza da caixa d'agua.

O lixo deve estar sempre fechado

Vacine-se

27



Capitulo 06

ACOES
COMUNITARIAS



Como a comunidade pode contribuir?

"'\! ‘ Parceria com Agricultores Locais

através da Criagdo de Associagoes

Estabeleca parcerias com agricultores locais para promover
praticas agricolas sustentaveis que reduzam o uso de agua e
protejam os recursos hidricos, como o plantio de culturas
resistentes a seca, a implementa¢do de sistemas de irrigacao
eficientes e a conservacdo do solo. A criagdo de associacoes
comunitarias é uma boa forma de articulagdo, além de
proporcionar inimeros beneficios para os participantes.

\ @
®©
Limpeza das Areas de Captagéio de Agua @
Organize eventos de limpeza em parceria com grupos de
voluntarios locais. Remova residuos sélidos e poluicdo das aguas

locais para restaurar ecossistemas aquaticos e proteger a
biodiversidade.

Monitoramento e Manutengéio
¢

Os membros da comunidade podem monitorar regularmente a
qualidade e a quantidade da agua nos pogos, nascentes ou
reservatorios locais. Eles podem relatar quaisquer problemas,
como vazamentos ou contaminacdo, as autoridades
responsaveis e tomar medidas preventivas, como a limpeza de
fontes de agua.

Manutencgéo de Infraestrutura *
A comunidade pode se envolver na manutencdo e reparo de
infraestruturas de abastecimento de agua. Isso pode incluir a
limpeza, a substituicdo de equipamentos danificados e a
realizacdo de pequenos reparos que ndo apresentem riscos.

29
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®)

eee Participacéioem ComitésLocais

ae»

As comunidades podem formar comités locais de gestao da agua,
compostos por membros interessados e representantes de
organizacdes locais. Esses comités podem ajudar a planejar e
implementar iniciativas para melhorar a gestdo dos recursos
hidricos, como programas de conservagao e educacao.

Qo

Uso Conscienteda Agua

Os moradores podem praticar o uso consciente da dgua em suas
atividades diarias, evitando desperdicios e adotando técnicas de
conservacdo, como a reutilizacdo da agua para irrigacdo de
cultivos ou limpeza de animais.

,ﬁ,‘.'l,; Educacdo e Conscientizacgéo

Promover a conscientizagdo sobre a importancia da agua e
praticas sustentaveis de uso da agua é essencial. As comunidades
podem organizar através de parcerias campanhas educativas,
workshops e eventos para ensinar sobre conserva¢ao da agua,
higiene e manejo sustentavel dos recursos hidricos.

Conheca seus Direitos e Exija Investimentos @

A comunidade rural organizada pode se envolver em atividades
para garantir que suas necessidades e preocupac¢des em relacao a
agua sejam ouvidas pelas autoridades locais e 6rgaos de governo.
Eles podem se unir para exigir investimentos em infraestrutura de
agua e saneamento e politicas que protejam os recursos hidricos
locais.

30



CONSIDERACOES FINAIS

A manutenc¢do adequada dos sistemas de abastecimento, a
conservacao dos recursos hidricos e o envolvimento da
comunidade na gestdo dos recursos sao elementos
essenciais para garantir o acesso continuo a agua limpa e
segura nas areas rurais do Semiarido brasileiro. Essas
praticas ndo apenas protegem o meio ambiente, mas
também fortalecem a resiliéncia das comunidades frente aos
desafios da escassez de agua.

Os assuntos apresentados nesta cartilha sdo apenas algumas
ideias simples para ajudar a reduzir o consumo de agua
dentro de casa e proteger a saude da comunidade. Pequenas
mudanc¢as nos nossos habitos diarios podem fazer uma
grande diferenca na conservacdo desse recurso tao precioso.

O acesso a agua limpa e segura é um componente essencial
para a promog¢ao da saude e o bem-estar da comunidade. Ao
garantir que todas as pessoas tenham acesso a fontes de
agua potavel e a condi¢bes adequadas de saneamento,
podemos reduzir significativamente o risco de doencas e
melhorar a qualidade de vida de todos.

A comunidade rural pode desempenhar um papel ativo e
significativo na gestao dos sistemas de abastecimento de
agua, desde o monitoramento da qualidade da agua até a
participacdo em programas de conservacdo e educagao.
Trabalhando juntos, os membros da comunidade podem
garantir o acesso continuo a agua limpa e segura para todos.
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FUNASA - FUNDAGAO NACIONAL DE SAUDE

MISSAO:

VISAO:

VALORES:

Promover a saude publica e a inclusdo social por
meio de a¢des de saneamento e saude ambiental.

A Funasa, integrante do SUS, contribuindo para as
metas de universalizacdo do saneamento no Brasil,
sera referéncia nacional e internacional nas acdes de
saneamento e saude ambiental.

* Agimos sempre com exceléncia;

* Valorizamos a integracao e o trabalho em equipe;
* Nossa conduta é ética e transparente;

* Pensamos e agimos de forma sustentavel;

* Valorizamos todos os saberes;

* Oferecemos mais a quem menos tem.

@ http://www.funasa.gov.br
instagram.com/funasa_oficial
f facebook.com/funasaoficial
X twitter.com/funasa

@ youtube.com/Funasaoficial
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