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APRESENTACAO

Seja bem-vindo(a) a nossa Cartilha!

O Projeto Sustentar apresenta este material didatico como
uma estratégia de mobilizacdo social, educa¢ao ambiental e
fortalecimento da capacidade dos municipios em
saneamento e saude ambiental nas areas rurais.

Este projeto de extensdo, executado pela Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) e vinculado a
Fundacdao Nacional de Saude (Funasa), foca em acdes
educativas que promovem a sustentabilidade dos sistemas
de abastecimento de agua nas zonas rurais do semiarido
brasileiro, especificamente no Estado do Ceara.

Este recurso didatico pretende auxiliar na abordagem de
varias tematicas relacionadas ao campo e as atividades
desenvolvidas neste ambiente.

Nés, do Projeto Sustentar no Ceard, estamos contentes por
esta Cartilha ter chegado as suas mados. Por meio dela,
conversaremos com vocé sobre assuntos muito importantes
e atuais. Esperamos que vocé seja um multiplicador dos
conteudos aqui abordados e que indique a Cartilha para
outras pessoas lerem.

Acredite, vocé tem o poder da mudanca. Boa leitura!
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O CONTEXTO

Todo mundo sabe que a agua é
importante! Mas sabia que muitas vezes
a gente pode reutiliza-la de jeitos

diferentes? Isso ajuda a economizar
agua e a cuidar do nosso planeta!l

Primeiramente, é importante
entender que a agua esta se
tornando cada vez mais escassa
devido ao aumento da
demanda global e as mudancas

climéaticas.

Nesse contexto, vamos
apresentar uma medida
simples, porém eficaz e
acessivel, que pode ser adotada
em residéncias, industrias,

escolas e outros locais, visando
promover a sustentabilidade
hidrica e ambiental.
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Estamos
falando do...

E a 4gua proveniente do uso de lavatérios,
chuveiros, banheiras, pias de cozinha,
maquinas de lavar roupa e tanques.

Observacgao: A agua do vaso sanitario nao
é considerada agua cinza.



ORIGEM DA AGUA CINZA

DE BANHOS

*DE INDUSTRIAS

*RESIDUOS INDUSTRIAIS QUE NAO CONTENHAM CONTAMINANTES



Agora que vocé entende o0 que é agua cinza

e como ela é produzida, surge a questao do ( \ !,
que fazer com esse liquido que, embora
inadequado para alguns usos, pode

contribuir significativamente para a

economia de agua e a sustentabilidade

ambiental.

-~

A AGUA CINZA PODE SER REUTILIZADA

Essas aguas residuais podem ser reutilizadas, pois,
ao passarem por um tratamento simples, que
vamos explicar mais a frente, conseguem atingir
niveis de qualidade para fins ndo potaveis.
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POR QUE REUTILIZAR

e BAIXA CONTAMINAGAO

Contém uma menor concentragao de
contaminantes, tornando-a mais facil de tratar
para reutilizacdo em comparac¢do com as aguas
residuais mais poluidas.

e TRATAMENTO SIMPLIFICADO

Como a agua cinza contém menos
contaminantes e substancias toxicas do que as
aguas de esgoto, o processo de tratamento
necessario para torna-la segura para reuso é
geralmente mais simples e requer menos
recursos.

e SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Como a dgua cinza contém menos
contaminantes e substancias téxicas do que as
aguas de esgoto, o processo de tratamento
necessario para torna-la segura para reuso é
geralmente mais simples e requer menos

recursos.
—
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ONDE REUTILIZAR?

A agua cinza tratada pode ser utilizada para
regar jardins, gramados, hortas e plantas em
geral. Isso ajuda a manter a vegetac¢do saudavel
sem utilizar agua potavel.

A agua cinza pode ser reutilizada para descarga
de vasos sanitarios, substituindo a agua
potavel normalmente utilizada para esse fim.

A agua cinza tratada pode ser utilizada na
limpeza de pisos, calcadas, patios e outras
superficies. Isso é especialmente util em
ambientes comerciais, industriais e residenciais.

As aguas cinzas tratadas podem ser
empregadas na lavagem de carros, caminhdes
e outros veiculos. Isso contribui para a
conservacao da agua potavel e reduz o
desperdicio de recursos hidricos.

A agua cinza pode ser utilizada em
processos industriais que nao
requerem agua de alta qualidade, como
resfriamento de maquinas e controle
de poeira e limpeza.
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Capitulo 02

SISTEMAS
DE REUSO
DE AGUA CINZA



Entendendo o que é adgua cinza, de onde
vem e como pode ser utilizada, é
importante saber maneiras simples de
armazenar, tratar e reutilizar esse bem.
Vamos agora descobrir como podemos
fazer isso de maneira eficiente e acessivel.

COMO FAZER O REUSO DA AGUA CINZA?

Primeiramente, deve-se separar as aguas cinzas do esgoto
proveniente dos vasos sanitarios. Como exemplificado na

figura abaixo.

Chuneira

Waso sanitario

Separacdo da rede de esgotos
13



ATENCAO!

AS AGUAS CINZAS POSSUEM MATERIA

ORGANICA!

Isso mesmo! As aguas cinzas podem conter
matéria organica, como residuos de alimentos,
produtos de limpeza e particulas de pele.

Esses componentes podem ser fontes de
nutrientes para microrganismos, o que requer
um tratamento adequado para evitar
problemas de saude e impactos ambientais
negativos.

14



B= XD C

SISTEMA
NECESSARIO

COLETORES

Sistema de conducao, seja vertical ou horizontal, que
possibilite o transporte do residuo até o sistema de
armazenamento.

ARMAZENAMENTO

Composto por um ou mais reservatérios que vao
armazenar o conteldo proveniente dos coletores e
do liquido tratado.

TRATAMENTO

O tratamento da dgua cinza pode ser realizado
utilizando microrganismos, plantas, agentes
quimicos e/ou fisicos, onde o melhor método pode
variar de acordo com a aplicacdo.

REUTILIZACAO

ApOs o tratamento, a agua estara adequada
para fins ndo potaveis.

15



ETAPAS DO SISTEMA

O sistema é composto pelas etapas demonstradas a seguir:

1. Producdo da Agua Cinza
Através de pias, chuveiros, tanques e outros.

2. Conducao

Transporte da agua cinza ao sistema de tratamento
e armazenamento.

3. Tratamento

Processos que podem envolver métodos fisicos, quimicos ou
biologicos para desinfeccdo. Principais etapas:

e Coagulacdo e floculagdo;

e Sedimentacdo:

¢ Filtracao;

¢ Desinfec¢ao.
A depender do uso final, podem ser necessarias outras etapas
de tratamento.

4. Armazenamento
Deve-se armazenar a dgua cinza com seguranca e de forma
adequada, garantindo sua disponibilidade quando necessario
e protegendo-a contra contaminacao.

5. Reutilizacdo da Agua Cinza

Apos o tratamento, a agua cinza é direcionada para os pontos de
uso, onde pode ser utilizada em diversas aplica¢gdes nao
potaveis, como irrigacdo de jardins, descarga de vasos sanitarios,
ou outros usos especificos conforme a necessidade.

16



TRATAMENTO NATURAL

CiRCULO DE
BANANEIRAS

O circulo de bananeiras é um tratamento no ambiente urbano ou rural
que pode cumprir mais de uma fun¢do importante: tratar a agua
localmente, compostar residuos organicos e produzir alimentos em um
circulo de 2m de diametro.

As aguas cinzas podem ser destinadas diretamente ao circulo de
bananeiras, conforme figura a seguir.




No circulo de bananeiras, uma por¢do da agua é absorvida pelo solo,
onde passa por um processo natural de tratamento realizado por
microorganismos. Outra parte da agua é absorvida pelas raizes das
proprias bananeiras.

Além disso, contribuem para o ciclo hidrolégico através da
evapotranspira¢do, liberando uma quantidade significativa de agua na
forma de vapor para a atmosfera. Essa quantidade pode variar
consideravelmente, entre 15 e 80 litros por dia, dependendo das
condig¢des locais e do clima predominante.
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Capitulo 03

SEGURANCA E
CUIDADOS NO
REUSO



Algumas Normas Sobre a |sf»
Utilizagéio de Agua Cinza

e O reuso de aguas cinzas possui
diversas leis para assegurar a
qualidade e a saude publica de
quem for usar esse efluente ja
tratado.

e No Brasil temos normas como a
resolucdo 54/2005 do Conselho
Nacional do Meio Ambiente -
(CONAMA) que indica as normas de
reutilizacdo de agua cinzas para a
agricultura e paisagismo.

e O CONAMA também determina na
Resolug¢do n.° 430/2011, que mesmo
ja tratados esses efluentes nao
devem ser usados para consumo
humano, pois nao sdo considerados
como potaveis.

20




CUIDADO

O uso de produtos com
poder de desinfeccao € muito
perigoso a depender do fim
que esse residuo tratado
pode ter.

O «cloro é importante para
eliminar diversos microrganismos
gue possam afetar a saude
coletiva e individual, porém, deve
ser administrado com cautela.

\CI
-
1. ~
ATENGAO!

Uma observacao importante de se fazer
ao tratarmos de agua de reuso, é que
esses efluentes devem ser utilizados
para fins ndo potaveis, sendo assim o
consumo € extremamente proibido,
pois mesmo passando por um certo
grau de tratamento ela ainda ndo
oferece risco zero.
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Cuidados no Uso da Agua Cinza

Ao utilizar agua cinza, é importante tomar certos cuidados
para garantir sua seguranca e eficacia:

Filtragem e tratamento:
Antes de reutilizar a agua cinza, é
aconselhavel filtra-la para remover
particulas sdélidas e realizar algum
tipo de tratamento para remover
bactérias e contaminantes.

Uso seguro:

Enfatizamos que a agua cinza
ndo é potavel e ndo deve ser
utilizada para consumo humano
direto. Ela € mais apropriada
para fins ndo potaveis, como
irrigacdo de plantas e descarga
de vasos sanitarios.

Monitoramento regular:

E importante monitorar
regularmente a qualidade da
agua cinza para garantir que nao
haja acimulo de contaminantes
ou problemas de saude.

22



CUIDADOS NA IMPLANTACAO

Ao se implantar o sistema de
reuso deve-se apresentar
claramente a todos 0s
beneficidrios a importédncia do
reuso desse tipo de agua, os
riscos a que estao sujeitos e os
cuidados que devem  ser
tomados.

Ndo se deve misturar agua de chuva?d ¢
com A&guas cinzas, porque para o ¢
armazenamento de agua de chuva
deve-se prever um reservatério maior

do que o previsto para as aguas cinzas.

Por serem mais contaminadas do que

as aguas de chuva, ao entrarem em
contato, ha a contamina¢do de um
volume bem maior do que o formado
apenas pelas aguas cinzas.

4 g
d
ldd
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O reservatério inferior devera ter um
extravasor (conhecido como ladrao)
para que o excesso de agua, ao
atingir o limite do volume estipulado

para reuso seja direcionada a rede
de esgoto.

O reservatério superior devera ter
uma periodicidade de limpeza maior
que o convencional.

O sistema de distribuicdo das aguas
cinzas  devera ter  coloragao
diferenciada, para facilitar em
processos de manutencao.
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Capitulo O4

BENEFICIOS
ECONOMICOS E
AMBIENTAIS



Reutilizar agua cinza traz muitas vantagens. Primeiramente,
ajuda a economizar agua potavel, pois para tarefas como
regar plantas ou dar descarga, a qualidade da agua nao
precisa ser igual a potavel. Isso significa que utilizamos
menos agua fresca das torneiras.

Isso é 6timo porque nos ajuda a economizar agua para
quando realmente precisamos dela. Além disso, é bom para
0 meio ambiente, pois evita que a agua suja va para os rios e
lagos, mantendo-os limpos e saudaveis para os animais e
aquiferos.
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BENEFICIOS

CONSERVACAO DE
AGUA POTAVEL

Reutilizar agua
cinza economiza
agua potavel para
uSsos essenciais.

REDUCAO DO IMPACTO

AMBIENTAL
Menos agua
contaminada é
descartada, protegendo
oS ecossistemas
aquaticos.
® ECONOMIA DE RECURSOS
@
o2 A reutilizacdo reduz as
a4 contas de agua e esgoto,
L gerando economias a
longo prazo.
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BENEFICIOS

RESILIENCIA HiDRICA

! \

5 :/i,\‘ Diversifica as fontes
de agua, tornando as
comunidades menos
dependentes de
fontes tradicionais.

REDUCAO DE EMISSAO
DE CARBONO

Requer menos energia
do que a obtencdo de
agua potavel, reduzindo
as emissbes de gases
de efeito estufa.

CONSCIENTIZACAO
AMBIENTAL

Promove a
conscientizacdo sobre a
conservacao da agua e a
gestao responsavel dos
recursos hidricos.

28



VOCE SABIA?

Segundo a ONU, o consumo diario ideal de agua por
pessoa é de 110 litros, porém no Brasil esse niumero chega
a ultrapassar os 200 litros diarios, principalmente devido a
atividades como banho e lavagem.

Implementando o reuso de aguas cinzas, uma familia
de 4 pessoas pode economizar até 70% no consumo de
agua, o que também reflete em economia na conta.
Essa pratica ndo sé preserva o meio ambiente, e os
recursos hidricos globais, mas também a economia
financeira familiar.

ﬂ;_;:::::: Beg

{ €
\

O
KLa
"A agua é um recurso
precioso; cuide dela /A_\
como se fosse ouro." °°
ﬁ

Mahatma Gandhi

[N—
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Capitulo 05

CONSIDERACOES
FINAIS



CONSIDERACOES FINAIS

E importante entender que o reuso de &guas cinzas é
fundamental para cuidar dos nossos preciosos recursos
hidricos. Em um mundo onde a falta de agua € um problema
cada vez mais sério, reutilizar aguas residuais se torna
essencial para preservar o meio ambiente. Ao usar a dgua do
banho, da lavagem de roupa e da lou¢a de novo, estamos
ajudando a reduzir a demanda sobre os sistemas de agua
potavel. E uma forma simples, mas eficaz, de contribuir para
um futuro mais sustentavel.

Além disso, devemos ressaltar que, embora os beneficios do
reuso de aguas cinzas sejam diversos, é essencial manusea-
las com cuidado. Devemos estar cientes dos possiveis riscos
a saude e seguir praticas adequadas de tratamento e
manuseio para garantir que a agua reutilizada seja adequada
e segura.

Portanto, é essencial reconhecer o papel que cada um de ndés
podemos desempenhar na sociedade. Como individuos em
uma comunidade consciente, temos o poder de transformar
o reuso de aguas cinzas em uma pratica comum e
significativa.

Com a colaboracdo de todos e o compromisso coletivo,
podemos construir um futuro mais sustentavel e resistente.
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FUNASA - FUNDAGAO NACIONAL DE SAUDE

MISSAO: Promover a saude publica e a inclusdo social por
meio de a¢des de saneamento e saude ambiental.

VISAO: A Funasa, integrante do SUS, contribuindo para as
metas de universalizacdo do saneamento no Brasil,
sera referéncia nacional e internacional nas acdes de
saneamento e saude ambiental.

VALORES: °Agimossempre com exceléncia;
* Valorizamos a integracao e o trabalho em equipe;
* Nossa conduta é ética e transparente;
* Pensamos e agimos de forma sustentavel;
* Valorizamos todos os saberes;
* Oferecemos mais a quem menos tem.

@ http://www.funasa.gov.br
instagram.com/funasa_oficial
f facebook.com/funasaoficial
X twitter.com/funasa

@ youtube.com/Funasaoficial
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